DYNAMISER VOTRE POTENTIEL CREATIF
ET VOTRE ESPRIT D'INNOVATION !

PROGRAMME DETAILLE

Développer vos capacités créatives

+ Lever les 7 verrous de la créativité : test Créamind.

« Comment dépasser vos freins personnels, retrouver votre imagination
et votre élan créateur ?

« Identifier vos propres ressources créatives pour mieux les mobiliser :
exercices de la bascule.

* Pratiquer le yoga créatif.

Comprendre le fonctionnement du processus créatif

+ Comment poser le probleme a résoudre ?

* Produire des idées et oser imaginer.

+ Passer de I'idée a la solution: techniques.

+ Evaluer et mettre en ceuvre les nouvelles idées pour innover.

Acquérir et pratiquer les 6 techniques de créativité

* Les chapeaux de Bono.

+ La pensée magique, le scénario catastrophe, la purge, la solution qui
venait d'ailleurs.

+ Le brainstorming ou « remue-méninges ».

+ Les techniques de la convergence/divergence.

« La carte cognitive (Mind Mapping).

+ La méthode TRIZ (Théorie de résolution de probléme inventif).

* Ateliers : jeux de créativité.

Méthodes et moyens pédagogiques

« Ateliers pratiques basés sur I'expérimentation des différentes
techniques de créativité.

+ Débriefings interactifs.

OBJECTIFS DE FORMATION
Identifier vos propres ressources créatives.

Comprendre le fonctionnement du processus
créatif.

Acqueérir et pratiquer les techniques de
créativité.

PUBLICS CONCERNES

Toute personne souhaitant développer ses
capacités créatives.

PREREQUIS

Aucun

DUREE

2 jours ou 14 heures +

1 heure de suivi par visioconférence a 45 jours
du séminaire.

INTERVENANT

Consultant en créativité, psychologue.

MODALITES D'EVALUATION
Tests d'évaluation avant/apres.

Remise d’'une attestation de fin de formation.

106, bureaux de la colline - 92210 Saint-Cloud Cedex Coordinateur Pédagogique / Référent Handicap Marie Jouglet
+33 (0)1 41 12 21 31 - contact@activpartners.fr - NDA : 11922194092 marie.jouglet@europharma.fr - 06 72 32 97 55



