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Tout comme les entreprises cultivent leur marque, une personne, qu’elle soit salariée, entrepreneuse,
cadre ou consultante, a tout intérét a mettre au point une stratégie adaptée a ses ambitions pour se
faire connaitre, promouvoir ses projets et faire évoluer sa carriere. Grace au personal branding,
ensemble des techniques qui permettent d’identifier et de promouvoir sa marque personnelle, on
apprend a découvrir sa valeur ajoutée et a vivre en accord avec soi-méme

Ce livre, véritable cahier de coaching pratique avec de nombreux exercices, a pour objectif de
permettre au lecteur de :

faire le point sur ce qu’il veut réaliser dans la vie au sens large du terme, en identifiant ses
talents, ses passions, ses valeurs et sa mission professionnelle ;

étre authentiquement soi et comprendre ce qu'il a a offrir a son univers professionnel ou a
son futur employeur ;

construire ce qu’on appelle un profil de marque et I'affiner tout au long de sa carriere, dans
le but de progresser de fagon concrete et durable ;

batir sa stratégie de communication et choisir les outils qui lui donneront les moyens de
toucher son auditoire efficacement ;

mettre en avant toutes les ressources qui le singularisent et le distinguent des autres
personnes, qu'il s’agisse de ses pairs ou de ses concurrents ;

développer I'énergie nécessaire pour oser réussir et avoir du succes !

« Le personal branding peut alors nous apprendre a oser aller au-devant de nos réves et nous
encourager a entreprendre les processus qui pourront nous aider a transformer ces réves en
réalité !

Les nombreux conseils et la méthodologie — pratique et détaillée — que propose l'auteur de cet

ouvrage font le pari de I'optimisme de I'action et s’appuient sur la force de leur réalisme. »

Alain NEBOUT, Directeur du pole Carrieres HEC.
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Pascale BAUMEISTER, consultante en personal branding, coach, intervenante au sein de I'équipe
pédagogique d’'Activ partners, accompagne les cadres et les dirigeants dans le développement de leur
« marque personnelle ». Elle les aide a clarifier et a développer des projets professionnels en accord
avec leur personnalité et leurs talents.
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